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CHL acolhe dia de formagdo pratica especializada sobre ecografia intracoronaria
na Unidade de Hemodinamica

A Unidade de Hemodinamica e Intervencdo Cardiovascular (UHICV) do Hospital de
Santo André (HSA), unidade de Leiria do Centro Hospitalar de Leiria, recebeu no dia 29
de marco a formacéo especializada D@CL — Day at the Cath Lab, dedicada ao tema
“Ecografia intracoronaria — velha técnica para novos desafios”.

CHL anuncia criagdo de uma equipa comunitaria para cuidados paliativos no
domicilio

A sessdo comemorativa do primeiro aniversario da Unidade de Internamento de
Cuidados Paliativos no Hospital de Alcobaca Bernardino Lopes de Oliveira, decorreu
no passado dia 22 de marco e contou com a presenca do Secretario de Estado
Adjunto e da Salde, Anténio Lacerda Sales.

Centro Hospitalar de Leiria assinala dois anos de pandemia

O Centro Hospitalar de Leiria assinalou no dia 18 de marco dois anos que internou o
primeiro doente com Covid-19, uma mulher de 77 anos. No dia 16 de marco foi
registado o primeiro teste positivo para a Covid-19, de uma mulher de 49 anos no
Servico de Urgéncia Geral, que ndo necessitou de internamento.
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Porque é assim tdo importante dormir "bem"?

Apesar de algumas pessoas olharem para o sono como um mero periodo de descanso,
a sua importancia vai muito além disso. Durante o sono, o corpo mantém algumas
atividades essenciais ao bom funcionamento do organismo, como por exemplo, a
construcdo adequada de memérias. Continue a ler.




Perturbagio Afetiva Bipolar e a Perturbagdo de Personalidade Borderline sdo o
mesmo?

Na Psiguiatria, existem algumas condi¢es psicopatologicas, como a Perturbacédo
Afetiva Bipolar ou a Perturbac&o de Personalidade Borderline, que tém como principal
caracteristica/sintoma a instabilidade ou desregulacdo emocional. Assim, a confusdo
entre estas duas perturbacdes & muito comum e pode prejudicar a procura por
tratamento adequado. Saiba mais.

*

Vai ser internado/a para uma cirurgia? Entdo conhega as nossas recomendagoes!

Antes de tudo, comecamos pelas recomendactes mais simples: evite trazer, por razées
de seguranca, objetos de valor, e evite trazer comida. Enquanto estiver no hospital, sera
atendido/a por uma equipa de varios profissionais que, em conjunto, se preocupam em
proporcionar-lhe os melhores cuidados. A sua familia faz, também, parte desta equipa
no seu tratamentol Leia todas as recomendacdes.
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